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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального  бюджетного  

общеобразовательного учреждения   

средней общеобразовательной школы № 5  

г. Минеральные Воды 

       
Лицензия на осуществление 

образовательной деятельности от 

30.06.2021 г., регистрационный № 

6406 

Срок действия – бессрочно 

 

1. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 г. Минеральные 

Воды разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами:      

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 (для 1-2 классов); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 (для 5-6 классов); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732(для 10 класса); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее - ФГОС 

НОО (для 3-4 классов)); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее – ФГОС ООО) (для 7-9 классов)); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября, 11 декабря 2020 г.) (для 11 класса); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 года №372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
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утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 года №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 года №371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от  22 марта 2021 г. № 115; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2; 

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

3006.2020 № 16 (с изменениями от 21 марта 2022 г.). 

2. Учебный план является нормативно-правовой основой работы МБОУ СОШ 

№ 5 г. Минеральные Воды (далее – ОО), отражает все образовательные 

области и образовательные компоненты, в которых отражены особенности 

статуса  ОО  и учтены нормативы учебной нагрузки обучающихся.  

3. Недельная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой, 

определенной нормами СанПиНа. 

4.  Образовательный процесс в 1-11 организован в режиме 5-дневной учебной 

недели.  

5. Продолжительность учебного года составляет:  

- 1-е классы – 33 учебные недели; 

- 2-4 классы – 34 учебные недели; 

- 5-11 классы - 34 учебных недели.  

6. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  
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- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут, в рамках 

которой осуществляются подвижные игры, прогулки, экскурсии;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.                       

7.   Продолжительность выполнения домашних заданий, не более: в 1 классе 

–1 ч, во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах - 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9-11 

классах - 3,5 ч. 

8. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-11 

классы), «Технологии» (5-11 классы), «Физической культуре» (10-11 

классы), «Информатике» (7-11 классы) осуществляется деление класса на 

две группы при наполняемости 25 и более человек. 

9. Кадровое и методическое обеспечение соответствуют требованиям 

учебного плана. 

10. Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная 

аттестация по итогам года проводится в период с 08 апреля по 17 мая 2024 г.  

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Обучение в 1-2 классах ведется по Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 

2021 года № 286. Учебный план представлен обязательными предметными 

областями (учебными предметами): Русский язык и литературное чтение 

(Русский язык, Литературное чтение), Иностранный язык (Иностранный язык 

(английский)), Математика и информатика (Математика), Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской 

этики (Основы религиозных культур и светской этики), Искусство (Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (Технология), Физическая культура 

(Физическая культура). Содержательная линия курса «Окружающий мир» 

включает разделы социально-гуманитарной направленности, элементов 

основ безопасности жизнедеятельности; нацелена на формирование 

соответствующих умений и навыков. В пределах учебного времени курса 

предусматривается формирование у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях и 

изучение правил дорожного движения.  
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Учебный план для 1-2 классов  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю Все

го 

Формы промежуточной 

аттестации 

I II III IV I II- III IV 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Компле

ксная 

проверо

чная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

ВПР 

Литературно

е чтение 
4 4 4 4 16 

Тестиров

ание 

Тестиров

ание 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 - 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Математика 

и 

информатика Математика  

5 5 5 4 19 

Компле

ксная 

проверо

чная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

ВПР 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

(Окружающи

й мир) 

Окружающи

й мир 

2 2 2 2 8 
Тестиров

ание 
ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - 1 1 - 
Тестиров

ание 

Тестиров

ание 

Искусство 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Творчес

кая 

работа 

Творческ

ая работа 

Творческ

ая работа 

Музыка 
1 1 1 1 4 

Тестиро

вание 

Тестиров

ание 

Тестиров

ание 

Технология  Технология  

1 1 1 1 4 

Творчес

кая 

работа 

Творческ

ая работа 

Творческ

ая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Учет 

нормати

вов 

Учет 

норматив

ов 

Учет 

норматив

ов 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

   

Всего часов 
21 23 23 23 90 

   

 

Обучение в 1-2 классах ведется по ФГОС НОО (обновленный). Учебный 

план представлен обязательными предметными областями (учебными 

предметами): Русский язык и литературное чтение (Русский язык, 

Литературное чтение), Иностранный язык (Иностранный язык (английский)), 

Математика и информатика (Математика), Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики (Основы 

религиозных культур и светской этики), Искусство (Музыка, 
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Изобразительное искусство), Технология (Технология), Физическая культура 

(Физическая культура). Содержательная линия курса «Окружающий мир» 

включает разделы социально-гуманитарной направленности, элементов 

основ безопасности жизнедеятельности; нацелена на формирование 

соответствующих умений и навыков. В пределах учебного времени курса 

предусматривается формирование у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях и 

изучение правил дорожного движения.  

В 4 классах в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур 

и светской этики» по выбору родителей, с учетом интересов обучающихся 

изучается модуль «Православная культура». Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний. 

С целью сохранения двигательной активности обучающихся 1-4 

классах третий час на предмет «Физическая культура» реализуется за счет 

посещения спортивных секций и внеурочной деятельности. В рамках 

внеурочной деятельности реализуются программы, расширяющие базовое 

содержание физической культуры (волейбол, баскетбол, легкая атлетика, 

подвижные игры). 

Выделено по 1 часу во 2-3 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений на предметную область Математика и 

информатика (Математика). 

Учебный план для 3-4 классов 

 на 2023-2024 учебный год 
Предметн

ые  

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю Все

го 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

  I II III IV III IV 

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение 

Русский язык 4 4 5 5 18 
Контрольн

ая работа 
ВПР 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Родной 

язык и 

литературн

ое чтение 

на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5  1,5 

Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5  1,5 
Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Иностранн

ый язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2 2 2 6 
Контрольн

ая работа 

Контроль

ная 

работа 

Математика 

и 

информати

ка 

Математика  4 4 4 4 16 
Контрольн

ая работа 
ВПР 

Обществоз

нание и 

естествозна

ние 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Тестирован

ие  
ВПР 
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(«окружаю

щий мир») 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 

  1 1 
Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Искусство 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Творческая 

работа 

Творческа

я работа 

Музыка 
1 1 1 1 4 

Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Технология  Технология  
1 1 1 1 4 

Творческая 

работа 

Творческа

я работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 10 

Учет 

нормативо

в 

Учет 

норматив

ов 

Учебные недели 34 34 34 34 135   

Всего часов 21 23 23 23 90   

 

Обучение в 3-4 классах ведется по ФГОС НОО (II поколение). 

Учебный план представлен обязательными предметными областями 

(учебными предметами): Русский язык и литературное чтение (Русский язык, 

Литературное чтение), Родной язык и литературное чтение на родном языке 

(Родной язык (русский) и Литературное чтение на родном языке (русском)), 

Иностранный язык (Иностранный язык (английский)), Математика и 

информатика (Математика), Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики (Основы 

религиозных культур и светской этики), Искусство (Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (Технология), Физическая культура 

(Физическая культура).  

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 3-4 классе добавлен 1 час на предмет «Русский язык». 

С целью сохранения двигательной активности обучающихся 1-4 

классах третий час на предмет «Физическая культура» реализуется за счет 

посещения спортивных секций и внеурочной деятельности. В рамках 

внеурочной деятельности реализуются программы, расширяющие базовое 

содержание физической культуры (волейбол, баскетбол, легкая атлетика, 

подвижные игры). 

Курс «Финансовая грамотность» в 1-4 классах реализуется 

интегрировано с другими предметами учебного плана (математика, 

окружающий мир, технология). В рабочие программы по математике, 

окружающему миру, технологии включены вопросы данного курса. 

Практическая составляющая курса «Финансовая грамотность» реализуется 

посредством внеурочной деятельности, через участие обучающихся 1-4 

классов  в предметных конкурсах, олимпиадах, проектах. 
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Предметы  Количество часов курса «Финансовая 

грамотность», включенных в рабочие программы 

по предметам 

Всего 

часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Математика  8 10 10 10 38 

Окружающий 

мир 

3 4 4 4 15 

Технология  2 2 2 2 8 

Итого  13 16 16 16 61 

Формирование компьютерной грамотности реализуется интегрировано 

с другими предметами учебного плана (окружающий мир). В рабочие 

программы по окружающему миру включены вопросы компьютерной 

грамотности. 

Предметы  Количество часов, направленных на 

формирование компьютерной грамотности, 

включенных в рабочие программы по предметам 

Всего 

часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Окружающий мир 3 3 3 3 12 

Антикоррупционное воспитание реализуется интегрировано с 

предметом окружающий мир. 

Предметы  Количество часов, направленных на 

антикоррупционное воспитание, включенных в 

рабочие программы по предметам 

Всего 

часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Окружающий мир 2 3 3 3 11 

Антитеррористическое воспитание реализуется интегрировано с 

предметом окружающий мир. 

Предмет Количество часов, направленных на 

антитеррористическое воспитание, включенных в 

рабочие программы по предметам 

Всего 

часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Окружающий мир 3 3 3 3 12 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Обучение в 5-6 классах ведется по Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 

2021 года № 287.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана представлена обязательными предметными областями 

(учебными предметами): Русский язык и литература (Русский язык, 

Литература), Иностранный язык (Иностранный язык (английский)),  
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Математика и информатика (Математика, Информатика), Общественно-

научные предметы (История, География, Обществознание), Естественно-

научные предметы (Физика, Химия, Биология), Искусство (Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (Технология), Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности), ОДНКНР (ОДНКНР). 

Учебный план для 5-6 классов  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Классы  

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 

V  VI  VII  VIII    IX Всего  5-8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 ВПР Контрольная 

работа 

Литература  3 3 2 2 3 13 Тестирование  Тестирование  

Иностранные 

 языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 ВПР Контрольная 

работа 

Алгебра    3 3 3 9 ВПР Контрольная 

работа 

Геометрия    2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика    1 1 1 3 Тестирование Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История   2 2 2 2 2,5 10,5 ВПР Тестирование 

Обществознание  1 1 1 1 4 ВПР Тестирование 

География  1 1 2 2 2 8 ВПР Тестирование 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 ВПР Контрольная 

работа 

Химия     2 2 4 ВПР Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 ВПР Тестирование 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 
народов России 

1 1    2 Тестирование  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Творческая 

работа 

 

Музыка 1 1 1 1  4 Тестирование  

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизне-

деятельности 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 11 Учет 

нормативов 

Учет 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 Тестирование Тестирование 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Классы  

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 

V  VI  VII  VIII    IX Всего  5-8 9 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

        

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1   3 Тестирование Тестирование 

История Ставрополья 1  1 1 0,5 3,5 Тестирование Тестирование 

Финансовая грамотность    1  1 Тестирование Тестирование 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170   

Всего часов 29 30 32 33 33 157   

 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5,7,8,9 классах добавлен 1 час на предмет  «История 

Ставрополья».  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства предмет реализуется в 5-7 классах из 

расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений. 

С целью формирования основ финансовой грамотности курс 

«Финансовая грамотность» реализуется в 8 классе из расчета 1 час в неделю 

за счет использования части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

С целью сохранения двигательной активности обучающихся 5-9 

классах третий час на предмет «Физическая культура» реализуется за счет 

посещения спортивных секций и внеурочной деятельности. В рамках 

внеурочной деятельности реализуются программы, расширяющие базовое 

содержание физической культуры (волейбол, баскетбол, легкая атлетика, 

подвижные игры). 

 

Обучение в 7-9 классах ведется по ФГОС ООО (II поколение).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана представлена обязательными предметными областями 

(учебными предметами): Русский язык и литература (Русский язык, 

Литература), Родной язык и литература (Родной язык (русский) и Родная 

литература (русская)), Иностранный язык (Иностранный язык (английский), 

Второй иностранный язык (французский)),  Математика и информатика 

(Математика, Информатика), Общественно-научные предметы (История 

России. Всеобщая История, География, Обществознание), Естественно-

научные предметы (Физика, Химия, Биология), Искусство (Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (Технология), Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая культура, Основы 
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безопасности жизнедеятельности), ОДНКНР (ОДНКНР). 

 

Учебный план основного общего образования  

для 7-9 классов на 2023-2024 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Классы  

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 

V VI  VII  VIII    IX Всего  5-8 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 ВПР Контрольная 

работа 

Литература  3 3 2 2 3 13 Тестирование  Тестирование  

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык  

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 Тестирование  Тестирование  

Родная литература 

(русская)  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 Тестирование  Тестирование  

Иностранные 

 языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 ВПР Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

(французский) 

  1 1  2 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 ВПР Контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика    1 1 1 3 Тестирование Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 ВПР Тестирование 

Обществознание  1 1 1 1 4 ВПР Тестирование 

География  1 1 2 2 2 8 ВПР Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 ВПР Контрольная 

работа 

Химия     2 2 4 ВПР Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 ВПР Тестирование 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Творческая 

работа 

 

Музыка 1 1 1 1  4 Тестирование  

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизне-

деятельности 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 Учет 

нормативов 

Учет 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 Тестирование Тестирование 

ОДНКНР ОДНКНР 1     1 Тестирование Тестирование 

Часть, формируемая участниками         
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Классы  

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 

V VI  VII  VIII    IX Всего  5-8 9 

образовательных отношений 

История Ставрополья 1     1 Тестирование Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1    1 Тестирование Тестирование 

Учебные недели 34 34 34 34 34 136   

Всего часов 29 30 32 33 33 128   

В предметной области «Родной язык и литература» с целью 

удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного языка как 

инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, 

развитие познавательного интереса к родному языку, а через него к родной 

культуре на предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» выделено по 0,5 часа в неделю в 7-8 классах и по 0,25 в 9 классе за 

счет использования части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 7-9 классах был добавлен 1 час на предмет  «Вероятность и 

статистика».  

С целью сохранения двигательной активности обучающихся 5-9 

классах третий час на предмет «Физическая культура» реализуется за счет 

посещения спортивных секций и внеурочной деятельности. В рамках 

внеурочной деятельности реализуются программы, расширяющие базовое 

содержание физической культуры (волейбол, баскетбол, легкая атлетика, 

подвижные игры). 

С целью формирования основ финансовой грамотности курс 

«Финансовая грамотность» реализуется интегрировано с другими предметами 

учебного плана (математика, история, обществознание, география, 

технология). Практическая составляющая курса «Финансовая грамотность» 

реализуется посредством внеурочной деятельности, через участие 

обучающихся 5-9 классов  в предметных конкурсах, олимпиадах, проектах. 

Предметы  Количество часов курса «Финансовая 

грамотность», включенных в рабочие программы 

по предметам 

Всего 

часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Математика  4 4 4 4 5 21 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

  3 3 3 9 

История  3 3    6 

Обществознание  0 4 4 4 4 20 

География  3 3 3 3 3 15 

Технология  4 4 4 4 4 20 
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Итого  18 18 18 18 19 91 

Антикоррупционное воспитание реализуется интегрировано с 

предметами история и обществознание.  

Предметы  Количество часов, направленных на 

антикоррупционное воспитание, включенных в 

рабочие программы по предметам 

Всего 

часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

История  3 3    6 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

  3 3 3 9 

Обществознание 0 3 3 3 4 13 

Итого  6 6 6 6 7 28 

Антитеррористическое воспитание реализуется интегрировано с 

предметами история и обществознание, ОБЖ.  

Предметы  Количество часов, направленных на 

антитеррористическое воспитание, включенных в 

рабочие программы по предметам 

Всего 

часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

История  3 3    6 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

  3 2 2 7 

Обществознание 0 3 3 2 2 10 

ОБЖ 0 0 0 3 3 6 

Итого  3 6 6 7 7 29 

 

4. СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1) обучения 

для 10-11 классов (2023-2025 уч.г.) содержит учебные предметы на 

углубленном уровне изучения: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, обществознание. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят 

предметы: русский язык (2ч в неделю), литература (3ч в неделю). В 

образовательную область «Иностранные языки» входит Иностранный язык 

(английский) (3ч в неделю). В образовательную область «Математика и 

информатика» включены математика ( алгебра и начала математического 

анализа на углубленном уровне (4 ч в неделю), геометрия на углубленном 

уровне (3ч в неделю), вероятность и статистика на углубленном уровне (1ч в 

неделю)), информатика (1 ч в неделю). В образовательная область 

«Естественно-научные предметы» включает в себя физику (2 ч в неделю), 

химию (1 ч в неделю), биологию (1 ч в неделю). В образовательную область 
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«Общественно-научные  предметы» входят предметы: история (2ч в неделю), 

обществознание на углубленном уровне (4ч в неделю), география (1ч в 

неделю). В образовательную область «Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (2 ч 

в неделю) и ОБЖ (1 в неделю). В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта в 10 классе (1 ч в неделю).  

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 10-11 классах добавлен 1 час в неделю на элективный курс 

«Избранные вопросы математики».  

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 10-11 классах добавлен 1 час в неделю на элективный курс 

«Обществознание: теория и практика».  

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные 

учебные сборы (35 часов) для юношей. «Начальная военная подготовка» 

реализуется через внеурочную деятельность. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) 

Выполняется обучающимися в течение одного или двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом и должен быть представлен 

в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике 

осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 

25 и более человек. 

Учебный план для  10 класса  

социально-экономического профиля (вариант 1, углубленное изучение 

математики, обществознания) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

Количество 

часов в 

неделю/год 

10 класс 

2023/2024 

учебного 

года 

Количество 

часов в 

неделю/год 

11 класс 

2024/2025 

учебного 

года 

Всего  Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

Б 
 

2 

 

2 

 

4 

Контро

льная 

работа 

Контрол

ьная 

работа 

Литература 
Б 

3 3 6 
Тестиро

вание 

Тестиро

вание 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

Б 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

6 

Контро

льная 

работа 

ВПР 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

Количество 

часов в 

неделю/год 

10 класс 

2023/2024 

учебного 

года 

Количество 

часов в 

неделю/год 

11 класс 

2024/2025 

учебного 

года 

Всего  Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

У 

 

 

8 

 

 

8 

 

 

 

16 

Контро

льная 

работа 

Контрол

ьная 

работа 

Информатика  
Б 

1 1 2 
Тестиро

вание 

Тестиро

вание 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  

Б 
 

2 

 

2 

 

4 

Контро

льная 

работа 

ВПР 

Химия  

Б 
 

1 

 

1 

 

2 

Контро

льная 

работа 

ВПР 

Биология   
Б 

1 1 
2 Тестиро

вание 

ВПР 

Общественно- 

научные 

предметы 

История     
Б 

2 2 
4 Тестиро

вание 

ВПР 

Обществозна

ние  

 

У 

 

4 

 

4 

 

8 

Тестиро

вание 

Тестиро

вание 

География 
Б 

1 1 
2 Тестиро

вание 

ВПР 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 

Б 
 

2 

 

2 

 

4 

Учет 

нормати

вов 

Учет 

нормати

вов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 

 

Б 
1 1 

 

 

2 

 

Тестиро

вание 

 

Тестиро

вание 

Индивидуальный проект 
 

1  1 
Защита 

проекта 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   

  

История Ставрополья 
 

 1 
 

1 

  

Элективный курс «Избранные 

вопросы математики» 

 
1 1 1 

  

Элективный курс 

«Обществознание: теория и 

практика» 

 

1 1 

 

 

1 

  

Учебные недели 34 34 68   

Всего часов 34 34 68   

 

Учебный план универсального профиля обучения для 10-11 классов 

(2023-2025 уч.г.) содержит учебные предметы на углубленном уровне 
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изучения: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность 

и статистика, физики (психолого-педагогического класса). 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят 

предметы: русский язык (2ч в неделю), литература (3ч в неделю). В 

образовательную область «Иностранные языки» входит Иностранный язык 

(английский) (3ч в неделю). В образовательную область «Математика и 

информатика» включены математика (алгебра и начала математического 

анализа на углубленном уровне (4 ч в неделю), геометрия на углубленном 

уровне (3ч в неделю), вероятность и статистика на углубленном уровне (1ч в 

неделю)), информатика (1 ч в неделю). В образовательная область 

«Естественно-научные предметы» включает в себя физику на углубленном 

уровне  (5 ч в неделю), химию (1 ч в неделю), биологию (1 ч в неделю). В 

образовательную область «Общественно-научные  предметы» входят 

предметы: история (2ч в неделю), обществознание на углубленном уровне 

(4ч в неделю), география (1ч в неделю). В образовательную область 

«Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» входят 

предметы физическая культура (2 ч в неделю) и ОБЖ (1 в неделю). В 

учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в 10 классе (1 ч в неделю).  

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 10 класс добавлен 0,5 часа  и в 11 классе 1 час в неделю на 

элективные курсы «Основы педагогики» и «Основы психологии».  

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные 

учебные сборы (35 часов) для юношей. «Начальная военная подготовка» 

реализуется через внеурочную деятельность. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) 

Выполняется обучающимися в течение одного или двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом и должен быть представлен 

в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике 

осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 

25 и более человек. 
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Учебный план для  10 класса  

универсального профиля (углубленное изучение математики, физики 

 (психолого-педагогический класс)) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

Количество 

часов в 

неделю/год 

10 класс 

2023/2024 

учебного 

года 

Количество 

часов в 

неделю/год 

11 класс 

2024/2025 

учебного 

года 

Всего  Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

Б 
 

2 

 

2 

 

4 

Контро

льная 

работа 

Контрол

ьная 

работа 

Литература 
Б 

3 3 6 
Тестиро

вание 

Тестиро

вание 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

Б 
 

3 

 

3 

 

6 

Контро

льная 

работа 

ВПР 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

У 

8 

 

8 

 

 

16 

Контро

льная 

работа 

Контрол

ьная 

работа 

Информатика  
Б 

1 1 2 
Тестиро

вание 

Тестиро

вание 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  

 

У 5 5 

 

10 

Контро

льная 

работа 

ВПР 

Химия  

 

Б 1 1 

 

2 

Контро

льная 

работа 

ВПР 

Биология   
Б 

1 1 
2 Тестиро

вание 

ВПР 

Общественно- 

научные 

предметы 

История     
Б 

2 2 
4 Тестиро

вание 

ВПР 

Обществозна

ние  

Б 
2 2 4 

Тестиро

вание 

Тестиро

вание 

География 
Б 

1 1 2 
Тестиро

вание 

ВПР 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 

Б 2 2 4 

Учет 

нормати

вов 

Учет 

нормати

вов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 

Б 
1 1 2 

 

Тестиро

вание 

 

Тестиро

вание 

Индивидуальный проект 
 

1  1 
Защита 

проекта 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   

  

Элективный курс «Основы 

педагогики» 

 
0,5 1 1,5 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

Количество 

часов в 

неделю/год 

10 класс 

2023/2024 

учебного 

года 

Количество 

часов в 

неделю/год 

11 класс 

2024/2025 

учебного 

года 

Всего  Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

Элективный курс «Основы 

психологии» 

 
0,5 1 1,5 

  

Учебные недели 34 34 68   

Всего часов 34 34 68   

Учебный план универсального профиля обучения для 11 класс (2023-

2024 уч.г.) содержит 2 учебных предмета на углубленном уровне изучения: 

русский язык и математика. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят 

предметы: русский язык на углубленном уровне (3ч в неделю), литература 

(3ч в неделю). Предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает в себя учебный предмет Родной язык (русский) (1ч в неделю). В 

образовательную область «Иностранные языки» входит Иностранный язык 

(английский) (3ч в неделю). В образовательную область «Математика и 

информатика» включены математика на углубленном уровне (6 ч в неделю), 

информатика (1 ч в неделю). В образовательную область «Общественные 

науки» входят предметы: история (2ч в неделю), обществознание (2ч в 

неделю), география (1ч в неделю). В образовательная область «Естественные 

науки» включает в себя физику (2 ч в неделю), химию (2 ч в неделю), 

биологию (2 ч в неделю в 10 классе), астрономию ( 1 ч в неделю в 11 классе). 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3 ч 

в неделю) и ОБЖ (1 в неделю). В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта (1 ч в неделю).  

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 10,11 классе добавлен 1 час в неделю на предмет  «История 

Ставрополья». 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные 

учебные сборы (35 часов) для юношей. Курс «Начальная военная 

подготовка» реализуется интегрировано с предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) 

Выполняется обучающимися в течение одного или двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом и должен быть представлен 

в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
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информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике 

осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 

25 и более человек. 

 

Учебный план для  11 класса  

универсального профиля (углубленное изучение русского языка и математики)  

на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

Уро

вень  

Количество 

часов в 

неделю/год 

10 класс 

2022/2023 

учебного 

года 

Количество 

часов в 

неделю/год 

11 класс 

2023/2024 

учебного 

года 

Всего  Форма промежуточной 

аттестации 

10 

 класс 
11  

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
У 

3 3 6 
Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Литература 
Б 

3 3 6 
Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 

 

Б 

1 1 

 

 

2 

 

Тестирован

ие 

 

Тестирован

ие 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

Б 3 3 6 

 

Контрольна

я работа 

ВПР 

Математика и 

информатика 

Математика 
У 

6 6 
12 Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Информатика  
Б 

1 1 2 
Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Общественные 

науки 

История     
Б 

2 2 
4 Тестирован

ие 

ВПР 

Обществозна

ние  

Б 
2 2 

4 Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

География 
Б 

1 1 
2 Тестирован

ие 

ВПР 

Естественные 

науки 

Астрономия  
Б  1 1 - Тестирован

ие 

Физика  
Б 

2 2 
4 Контрольна

я работа 

ВПР 

Химия  
Б 

2 2 
4 Контрольна

я работа 

ВПР 

Биология   
Б 

2 1 
3 Тестирован

ие 

ВПР 

Физическая 

культура, 

Физическая 

культура 

 

Б 
3 3 6 

Учет 

нормативов 

Учет 

нормативов 
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Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

Уро

вень  

Количество 

часов в 

неделю/год 

10 класс 

2022/2023 

учебного 

года 

Количество 

часов в 

неделю/год 

11 класс 

2023/2024 

учебного 

года 

Всего  Форма промежуточной 

аттестации 

10 

 класс 
11  

класс 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 

 

Б 1 1 

 

 

2 

 

 

Тестирован

ие 

 

 

Тестирован

ие 

Индивидуальный проект 
 

1 1 2 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

История Ставрополья 
Б 

1 1 
2 Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Учебные недели  34 34 68   

Всего часов 34 34 
68   

 

С целью формирования основ финансовой грамотности реализуются 

курс «Финансовая грамотность» интегрировано с другими предметами 

учебного плана (математика, история, обществознание, география).  

Практическая составляющая курса «Финансовая грамотность» реализуется 

посредством внеурочной деятельности, через участие обучающихся 10-11 

классов  в предметных конкурсах, олимпиадах, проектах. 

 

Предметы  

Количество часов курса «Финансовая грамотность», 

включенных в рабочие программы по предметам 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

Математика  4 4 8 

История  3 3 6 

Обществознание  5 5 10 

География  3 3 6 

Итого  15 15 30 

 

Антикоррупционное воспитание реализуется интегрировано с 

предметами история и  обществознание. 

 

Предметы  

Количество часов, направленных на 

антикоррупционное воспитание, включенных в 

рабочие программы по предметам 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

История  4 4 8 

Обществознание  4 4 8 

Итого  8 8 16 

 

Антитеррористическое воспитание реализуется интегрировано с 

предметами история,  обществознание, ОБЖ. 
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Предметы  

Количество часов, направленных на 

антитеррористическое воспитание, включенных в 

рабочие программы по предметам 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

История  2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

ОБЖ 4 4 8 

Итого  8 8 16 
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План внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 5 г. Минеральные 

Воды  обеспечивает введение в действие реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования и определяет общий максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам в соответствии с 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 

года № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования). 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы образовательного учреждения.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно- урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и  включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, модули по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных  мероприятий на уровне образовательного учреждения. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами взаимодействует с 

педагогическими работниками, а также с учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; организует в классе 

образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2.2821-10 и осуществляется 

в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве не 

более 10 часов в неделю. 

https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL
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Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет: 

1-4 классы 

 

в 1-х классах не более 330 часов в год, во 2-4-х не более 

340 часов в год 

 

5-9 классы 

 

не более 350 часов в год 

10-11 классы 

 

не более 350 часов в год 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации.  

Распределение часов для планирования внеурочной деятельности:  

Направление внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Основная цель 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности "Разговоры 

о важном" 

1 час Развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

1 час Развитие способности 

обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в 

различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

1 час Развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

3 часа Интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, 

культурных, оздоровительных 



24 

 

потребностей и интересов. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей 

и талантов  

2 часа удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности  

2 часа Развитие важных для жизни 

подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о 

других и организовывать свою 

собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать 

на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие 

точки зрения. 

 

 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня или в 

первой (с учетом сменности учебных занятий в образовательном 

учреждении) не менее, через 30 минут после окончания учебной 

деятельности (соответственно заканчивается не менее за 30 минут до начала 

учебных занятий). Продолжительность занятий составляет не более 40 

минут. Начало занятий внеурочной деятельности осуществляется с 

понедельника в соответствии с расписанием.  
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Недельный план внеурочной деятельности 

Начальное общее образование 
 

Направления 
Реализации 

программы 

Форма 

организац

ии  

Виды 

деятельно

сти 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Общекультурное                              

Информационно-

просветительские 

занятия 
патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговор о 

важном  

Классный 

час, 
круглый 

стол 

Досугово-
развлекател
ьная 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное                    

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональн

ая грамотность 
Интегриров

анный курс 

Познаватель
ная 
деятельност
ь 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное                    

Занятия 

по формированию 
функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 
Интегриров
анный курс 

Познаватель
ная 

деятельност
ь 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуально

е                    Занятия, 

связанные 

с реализацией особых 
интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Риторика 

Учебный 

курс 

Познаватель
ная 
деятельност
ь  

   1 1        

Умники и 

умницы 
           1 

Занимательный 

русский язык 
1 1 1          

Разговор о 

правильном 

питании 

       1     

Научное 

общество 

школьников 

«Росток» 

     1   1    

Мир на 

ладошке 
         1 1  

Подвижные 

игры 
        1      

Реализуются через план ВР  

Социальное                                            

Занятия, направленные 

на  удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Физическая 

культура 

Спортивн

ые игры, 

акции, 

флешмоб, 

ГТО 

Спортив

но - 

оздорови

тельная 

деятельн

ость  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Часов в неделю 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Основное общее образование 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название  

Форма 

организ

ации 

Виды 

деятельно

сти 

  

Всего  

5 6 7 8 9 

Общекультурное                              

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговор о 

важном  

Тематич

еские 

классны

е часы 

Познавател

ьная 

деятельнос

ть 

1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуаль

ное                    

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональ

ная 

грамотность 

Учебны

й курс  

Познавател

ьная 

деятельнос

ть 

1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуаль

ное                    

Занятия 
по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

Учебны

й курс  

Познавател

ьная 

деятельнос

ть 

1 1 1 1 1 

Социальное                                      

Занятия, 

направленные на 

 удовлетворение 

социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся  

Профориента

ция 

Классны

й час, 

круглый 

стол, 

открыты

й урок, 

экскурси

я 

Социально

е 

творчество 

1     

Професс

иональн

ый 

миниму

м 

 1 1 1 1 

Реализуются через план ВР 
Социальное                                      

Занятия, 

направленные на 

 удовлетворение 

социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся  

Физическая 

культура 

Спортив

ные 

игры  

Спортивно 

- 

оздоровите

льная 

деятельнос

ть  

1 1 1 1 1 

   Часов в неделю 5 5 5 5 5 
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Среднее общее образование 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название  
Форма 

организации 

Виды 

деятельности 

  

Всего  

10 11  

Общекультурное                              

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном  

Тематические 

классные часы 

Познавательная 

деятельность 
1 1 

Общеинтеллектуальное                     

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональ

ная 

грамотность 

Факультативный 

курс 

Познавательная 

деятельность 
1 1 

Общеинтеллектуальное                     

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

Факультативный 

курс 

Познавательная 

деятельность 
 1 

Общекультурное                              

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Начальная 

военная 

подготовка 

Факультативный 

курс 

Познавательная 

деятельность 
1  

Социальное                                      

Занятия, направленные на 

 удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся  

Профориента

ция 

Профессиональн

ый минимум 

Социальное 

творчество 
1 1 

Реализуются через план ВР 
Социальное                                      

Занятия, направленные на 
 удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся  

ШСК, 

Физическая 

культура 

Спортивные 

игры  

Спортивно - 

оздоровительная 

деятельность  

1 1 

Часов в неделю 5 5 

 

 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 


