
  

 

 

1. Период адаптации к школе индивидуален (от 2 
недель до 8 месяцев). 
2. Не ждите от ребенка немедленного результата, он 
учится учиться. 
3. Утром будите ребенка спокойно. 
4. Не говорите перед уходом в школу ребенку «Не 
балуйся»,  «Чтобы сегодня не было плохих отметок». 
Лучше пожелайте удачного дня и подбодрите 
ласковым словом. 
5. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе. Он имеет право на ошибку. 
6. Ошибки ребенка не должны вас раздражать, они должны удивлять. Не ругайте за 
ошибки, не восклицайте:  «Сколько раз мы писали это слово, а ты опять 
пишешь неправильно!». Лучше удивитесь: «Ой! А как это у тебя получилось?».  
7. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи. 
8. Научите ребенка самостоятельно принимать решения. Самоорганизация и 
самоконтроль. 
9. Чаще делитесь  с ребенком счастливыми воспоминаниями о школе. 
10. Не встречайте ребенка вопросами: «Что ты сегодня получил?», «Учитель мне не 
будет звонить о плохом поведении?». Лучше спросите: «Как прошел день?», «Что 
нового узнал?», «Что порадовало тебя сегодня или огорчило?»  
11. Не перегружайте ребенка учебой. Должно оставаться время на  полноценный 
отдых. 
12. На любую агрессию  в ответ вы получите  агрессию. Любите и принимайте 
ребенка таким, какой он есть. 
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