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Грамотные специалисты всегда 
ответят вам по телефонам доверия 

- они очень хотят вам помочь:
Общероссийский телефон доверия 
для детей, подростков и их родите-
лей. Круглосуточно.

8 (800) 200-01-22

Телефон экстренной психологи-
ческой помощи взрослым и детям 
- телефон доверия ГБУЗ «Ставро-
польская краевая клиническая 
специализированная психиатриче-
ская больница №1» Круглосуточно, 
без выходных и праздничных дней.

8 8652 99-17-86

ГБОУ «Центр психолого-педагоги-
ческой реабилитации и коррекции» 
город-курорт Кисловодск.

8 (87937) 3-12-80

«То, как мы разговариваем с наши-
ми детьми, становится их внутренним 
голосом».

Пегги О’Мара

6.	 Найдите баланс между предоставлени-
ем свободы и родительским контролем. 
Современные родители стараются рань-
ше и быстрее отпускать своих детей, пе-
редавая им ответственность за их жизнь и 
здоровье. Предоставляя свободу выбора и 
действий, помните, подростки могут вос-
принимать свободу как вседозволенность.

7.	 Обращайтесь к специалисту, если вы по-
нимаете, что у вас по каким-то причи-
нам не получается сохранить контакт со 
своим ребёнком. В индивидуальной или 
семейной работе с психологом вы сможе-
те освоить необходимые навыки, которые 
помогут вернуть отношения доверия с ва-
шим ребёнком.

О чём говорить и как себя вести с подростком



Какое поведение подростка должно 
насторожить родителя?

•	 Ребёнок прямо или косвенно говорит о 
желании умереть или убить себя или о не-
желании продолжать жизнь. Разговоры 
о нежелании жить — попытка привлечь 
ваше внимание.

•	 Если ребёнок осознанно рискует, причи-
няя вред своей жизни и здоровью.

•	 Резкое изменение поведения.
•	 У подростка длительное время подавлен-

ное настроение, пониженный эмоцио-
нальный фон, раздражительность.

•	 Наличие примера суицида в ближайшем 
окружении, а также среди значимых 
взрослых или сверстников.

Будьте особо внимательны в ситуациях,  
когда у ребёнка:

•	 Ссора или острый конфликт со значимы-
ми взрослыми.

•	 Несчастная любовь или разрыв романти-
ческих отношений.

•	 Отвержение сверстников, травля. В том 
числе в социальных сетях.

•	 Объективно тяжелая жизненная ситуа-
ция: потеря близкого человека, резкое об-
щественное отвержение, тяжелое заболе-
вание.

•	 Неудачи ребёнка на фоне завышенных 
требований и ожиданий в семье, социуме. 

•	 Проблемы в семье: развод родителей, кон-
фликты, насилие.

•	 Резкое изменение социального 
окружения.

Что делать Если вы заметили хотя бы один  
из признаков, указанных выше:

1.	 Уделите повышенное внимание своему ре-
бёнку, поговорите с ним.

2.	 Спросите, чем и как вы можете ему помочь. 
3.	 Не игнорируйте ситуацию. 
4.	 Если ваш сын или дочь отказываются о по-

мощи, уделяйте ему больше внимания, чем 
обычно.

5.	 Обратитесь к специалисту самостоятельно 
или с ребёнком.

Сохраняйте контакт со своим ребёнком,  
чтобы не допустить суицида

•	 Будьте искрены, когда расспрашиваете сво-
его ребёнка о его жизни и проблемах.

•	 Уважительно относитесь к тому, что кажет-
ся ребёнку важным, даже если вам это ка-
жется незначительным.

•	 Придя домой после работы, не начинайте 
общение с претензий, даже если ребёнок 
сделал что-то не так.

•	 Авторитарный стиль воспитания для под-
ростков неэффективен и даже опасен. В 
подростковом возрасте предпочтительной 
формой воспитания является заключение 
договоренностей.

•	 Чрезмерные запреты, ограничения свобо-
ды и наказания могут спровоцировать у 
подростка ответную агрессию. Если запрет 
необходим, не пожалейте времени на объ-
яснение целесообразности запрета. Если 
же ребёнок продолжает протестовать, то 
постарайтесь вместе найти реше-
ние, устраивающее и вас 
и его.

О чём говорить и как себя вести с подростком

1.	 Говорите о перспективах в жизни. Узнай-
те, что ваш ребёнок хочет. Помогите ему 
представить реалистичные шаги к желае-
мому будущему.

2.	 Говорите о смысле жизни, вражде и 
дружбе, предательстве и преданности…  
Подобные темы очень волнуют подростков. 
Наши дети ищут собственное понимание 
того, что в жизни ценно и важно. Пого-
ворите о том, что ценно для вас. Делитесь 
своим опытом, размышлениями. Задушев-
ная беседа на равных всегда лучше, чем 
лекция или родительский монолог.

3.	 Передайте ребёнку понимание ценности 
жизни. Важно научить ребёнка замечать 
маленькие радости, получать удовольствие 
от простых и доступных вещей: природы, 
общения с людьми, познания мира… Ваше 
позитивное мироощущение обязательно 
передастся ребёнку и поможет ему справ-
ляться с возникающими трудностями.

4.	 Расскажите ребёнку, как учиться на соб-
ственных ошибках, приводите личные 
примеры из жизни. Преодоление трудно-
стей и обучение на собственных ошибках 
такой же важный опыт, как и достижение 
успеха.

5.	 Постарайтесь понять, что стоит за пове-
дением подростка. Подросток делает вид, 
что вы совсем не нужны ему. Тем не менее, 
ему очень важны ваша любовь, внимание, 

забота, поддержка. Показывайте ре-
бёнку свою любовь и уважение.


